
96. Упр. «Поляризация пары» 

Отметьте себя на линиях. А теперь, как вам кажется – где ваш партнер? 

1. Автомия______________________________________Слияние 

Дистанция                                                           Общность с   партнером                            

Отстраненность между партнерами                                Симбиоз  

                                                                                              Близость                                       

 

2. Власть________________________________________Приспособление 

Доминирование                                                          Подчинение интересам 

Лидерство                                                                             партнера                           

Власть у кого объективно? Кто и какими ресурсами власти обладает – 

молодость, деньги, дети. 

Где вы и ваш партнер на этой шкале? 

3.Брать________________________________________________Давать 

Какой эмоциональный обмен между партнерами? Сколько я даю, а сколько 

беру? А теперь партнер. 

 


