
91. Упр. «Бумажный человек» 

УПРАЖНЕНИЕ "БУМАЖНЫЙ ЧЕЛОВЕЧЕК" 

 

 

 

Возьмите чистый лист бумаги формата А4 и руками, без ножниц и других 

подручных средств, оборвите лист так, чтобы получился человечек. 

 

Потом сосредоточьтесь на том, что вам не нравится в вашем творении и 

начните его "ругать": "Кривой какой-то!" ,"Косой", "Некрасивый", "Надо 

быть лучше", "Ноги короткие" и т. д. 

 

После каждого ругательства заворачивайте край бумаги, начиная сверху, и 

хорошенько "заутюживайте" его ногтем. Как-то так: ругнули- завернули, 

ругнули - завернули... 

 


