
69.  Техника конструктивного спора 

 

Параметры Стиль спора + - Стиль спора 

1.Конкретность Спор идет о конкретном 

поведении в настоящее 

время 

  Говорим о 

посторонних вещах, 

о прошлых 

поступках, 

обобщаем 

2.Вовлеченность 

 

Оба активно нападают и 

защищаются 

  Партнер уклоняется 

от спора, обижается, 

прекращает спор 

3.Коммуникации Каждый говорит за себя, 

обдуманно. Открыт. 

Другой его понимает и 

отвечает 

  Повторяет свое, 

плохо слушая 

другого. Много 

скрытых намеков и 

ссылок на чужие 

мнения 

4.Честная игра Щадят уязвимые места 

партнера 

  Используются удары 

«ниже пояса» 

 

После спора, скандала садимся и отмечаем по каждому из  4 параметров  + 

или -. 

Смотрим  общую оценку. 

 

 2. Оценка результатов спора. 

Параметры Стиль спора + - Стиль спора 


