
37. Упр. Движение.  

Станьте напротив друг друга.  Почувствуйте себя и начинайте двигаться в 

течение минуты – двух. Двигайтесь, не останавливаясь, так как вам хочется. 

Почувствуйте, на каком расстоянии вам комфортно находится друг от друга.  


