
19. Упр. «Испуганный ежик» 

Один партнер изображает испуганного ежика, свернувшегося в клубок. 

Задача другого - пытаться соответствующими жестами, словами установить 

контакт с «ежиком», успокоить его и заслужить доверие, чтобы он 

развернулся. 

Обсуждение: Что вы чувствовали, когда были ежиками, а когда были 

людьми? Как пытались установить контакт, вызвать доверие ежика? Что 

было трудным? Что помогло? В каких ситуациях ты ведешь себя подобно 

ежику? Что тебе помогает установить контакт в реальных ситуациях? 


