
66. Упр. «Мои  ранние воспоминания» 

Постарайтесь уединиться от всех и устроить так, чтобы в течение часа никто 

из домашних или посторонних не отвлек вас от воспоминаний. Часа, по-

видимому, хватит с избытком, но пусть лучше будет время в запасе, 

поскольку торопиться здесь, не стоит. Возьмите лист бумаги, ручку и 

опишите на бумаге ваше самое раннее воспоминание. Записывайте, 

пожалуйста, все, что приходит в голову, не опускайте никаких подробностей, 

которые всплывут в вашей памяти. Запишите все, что только сможете, 

постарайтесь ничего не пропустить. Не стоит спрашивать у родителей или 

других родственников: "Когда это было? Что это было?" и т. п. Важно, что 

вы это помните как самое раннее свое воспоминание. Хронология неважна. 

Но важно, чтобы вы обязательно сделали это письменно. 


