
22. Упр. «Принятие злости» 

Две руки (четырьмя пальцами каждой) – прикладываем к груди. 

- Я чувствую злость… 

Я могу и хочу злиться… 

Это дает мне… 

Спасибо всем, кто меня этому научил… 


