
21. Упр. «Линии» 

Упражнение позволяет потренироваться в выражении своих эмоций в 

символической, образной форме. 

Инструкция: «Сейчас мы попробуем передавать свои чувства не рисуя 

ничего конкретного, только простые линии. Нарисуйте счастливые 

линии…грустные линии…злые линии…усталые линии…тревожные линии». 


