
7. Упр.  « ТРИ СВЯЩЕННЫЕ КОРОВЫ» 

Каждому из партнеров составить список  (3-5) наиболее важных для него 

ценностей.  

Один список - ваши собственные ценности. Другой - ценности вашего 

партнера (как вам кажется). Не существует никаких ограничений по 

содержанию ценностей.  

Затем выбираем из своего списка «три священных коровы» – то, что для нас 

свято. То, с чем мы не расстанемся под угрозой жизни. И попробуем 

пофантазировать  о трех священных коровах мужа.  Затем знакомим со 

своими  «священными коровами» партнера. И можем поделиться своими 

предположениями, что важно для него. «Три его священные коровы».  А 

потом меняемся ролями. 

Успехов в познании себя и партнера! Г.И. 

 


